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ffi мЕню
Попедельник (неделя 1)

зАвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетных средств

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)1-4 к"rассы Белки Жиры Углеводы
Сапат из белокочанной кацvсты с огурцами 60 0,8 0,1 2,6 l4,5
макароны отварные со сливочным маслом 150 5,47 6,з7 34,34 204
Кот"lета I]з говядины с соусом 80/20 l1,t5 13,48 14,06 2з6,9
Чай с сахаром l 90/1 0 0,02 l 0,005 | 4,97 5 60
хлеб пшеничный 20 l,52 0,lб 9.84 46,9
Хлеб ржано-пшеничный 20 1 п) 9 42,4

Щена завтрака / Итого за завтрак 64,19 1,9,961 20,3 l5 84,81 5 604,7

наименование блюда
Выход блюда Пищовые вещеотва (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из белокочанной капусты с огурцами 50 0,67 0,08 2,|7 l2,05
Макароны отварные со сливочным маслом l80 6,84 Rq5 41,2 244,8
KoT"reTa из говядины с соусом 90l20 l3,06 14,6 l9,66 27 |,29
Чай с сахаром 1 90/1 0 0,02 1 0,005 14,97 5 60
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50 3 0,4 1,з,2 68"4

Щена завтрака i Итого за завтрак 60.00 )1 ýq1 24,035 91,205 656,54
Родительская плата (за минусом субсидии 8,80 рублей) 51,20 ,_.,

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетlлческм

чснность (ккм)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Ca,raT из моркови с яблокоlчt 60 0,59 6,08 5,l9 11 о1

Борщ с капустой и картофелем на мкб со сметаной 225/|5/10 7,5 ?qa )1no 184

Пюре гороховое 150 5, l2 4,42 з,I ,9 2l l ,86
Кнели куриные с соусом 80/20 1 1,9 8,1 1 1,95 168,3

хлеб пшеничный 20 1,52 0,l б 9,84 47,зз
Хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,2 9 44
компот из сухофруктов 200 0,51 0 I 7,58 70,5з

цена обсда/ Итоfо за обед 80,00 28.1 7 )к оý l l4,55 80з,94

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергстическм

ченность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Сапат из моркови о яблоком 50 0,49 4.65 4,зз б1,Iз
Борщ с капустой и картофе.rем на мкб со сметаной 225/15l|0 1s 7,99 2з,09 184

Пюре гороховое l80 6, l4 6,98 45,4 268.98

Кнели куриные 90l20 12,7 1 0,53 l5,з 206.17

Хлеб пшеничный /ржlно-пшеничный 60 4,56 0,48 ,о ý? 1,42

Компоr, из cyxodlpyKToB 200 0,54 0 17,58 70 5-]

I{eHa обеда/ Итого за обед 86,00 з 1,93 30,6з |з5,22 9з3,4l

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 l,28 1,12 26,4 l38,6

Чай с сахаром 1 90/1 0 0,02 l 0,005 l4,975 60

технолог-кал
(
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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из отварной свеклы 60 0,87 4,05 9,21 "l6,1

Жаркое из птицы 200 15,з 15,8 з 1,8 з 30,6

хлеб пшеничный 30 z,28 0,24 |4"lб ,7l

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Чай с сахаром и.:]имоном l 85/l 0/5 0,045 0,005 l 5,12 60"7

Цена завтрака / Итого за завтрак б1,1 9 19,495 20,295 ,79,89
58з

мЕню
Вторнпк (нелеля 1)

зАвтрлк

мЕнЮ за счёт бюдхетпых средств

оБЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г)

Энергетическая
ченность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы

'алат из отварнои свекJы 50 0,73 3,з 8 7.68 63,9

Жаркое из птицы 2з0 16,05 l8,09 з 8,84 392,з7

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )о ý) l42
Чайссахаромилимоном l 85/l 0/5 0,045 0,005 15,12 60,7

lleHa завтрака / Итого за завтрак б0,00 21,з 85 2|,955 91 ,16 658,9,7

Родительская плата (за мцнусом сyбсидиш 8,80 рублей) 51,20

наименование блюда
вьпод бrпода Пищевые вешrества (г) Энергетическая

ueHHocTb (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Сыр l5 з,9 107 г| ý,) 51,15

LI{и из свежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 225l|5l1,0 "7,5 8,5 18,2 155,7

Картофельное пюре l50 з,8 6,5 з4,8 1|) о

Биточки рыбные с соусом 80/30 8,5 5 7,03 l8,35 182,"lб

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14 

"76

7l
Хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,2 9 44

компот из яблок 200 0,2 0,005 15,97 65,з

Цена обедд/ Итого за обед 80,00 ]7 r1 26,445 111,6
,786,41

Наименовацие б,qюда
Вьпод блюда Пищевые вещоства (г) Эноргстическая

ченность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы

Jыр 15 з,9 ]а7 0,52 54,,7 5

Ши из свелtей каIryсты с картофелем на мкб со сметаной 225l l5l |0 8 l 1,43 l8,2 207,67

картофельное пюре l80 4,8 8,52 48,6,I 3 10,6

Биточки рыбные с соусом 90/30 8,5 5 7,03 l8,з5 l82,76

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ]q ý) l42
компот из ябltок 200 п) 0,005 15,7 65,3

Цена обеда/ Итого за обед 86,00 з 0,01 з l,435 1 з0,96 963,08

Наименование блюда Вьжод блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Коцдитерское изделие 50 1,2 8 1,l2 26"4 lз8,6

Чай с сахаром l 90/1 0 0,021 0,005 1 1,975 60

У' Новикова Н,Н.

Т tыlma6& ф Ь
Технолог-калькулятор:

Старший повар:Q@ý



( lU^ ,r,vlz l
рх%

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещесгва (г) Эноргетичоскм

ченность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт l00 0,4 0,4 7 1ý 46,6

Pltc отварной l50 3,834 s42 з 1,6 2l0
Котлета из птицы с соусом 80/20 l0,6 l2,1 l 6,58 17,7 ,7 |

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,7 6 71

Хлеб ржан-пшеничный 20 l п) 9 44

Чайссахаромияблоками l 80/1 0/1 0 0,2 0,5 ]ý 7 65,3

Цена завтрака / Итого за завтрак б4,19 18,3l4 18,87 84,99 6|4,6|

мЕню
Среда (неделя 1)

злвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюд2кетных средств

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ченность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 0,4 0,4 71ý 46,6

Рис отварной 180 4,44 8,04 44,67 264

KoT.r]eTa из птицы с соуOом 90/20 l 1,9 12,7 65s 2|6,26
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 2з,18 115,28

Чайссахаромияблоками 1 80/1 0/1 0 0,2 0,5 l 5,7 65,з

Цена завтрака / Итого за завтрак б0,00 ]1 < ]f 11 97,49 707,44

Родительская плата (за минyсом счбсидии 8,80 рублей) 51,20 ,*

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещоства (г) Энергетическая

ценность (KKan)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Смат из белокачанной кагryсты 60 0,93 3,05 l 8.645 l 05,75

Рассольник Ленинградский на мкб со сме,ганой 225l15 /l0 7,02 8,2, 18,95 191 ,3

Плов с говядиной (крупа гречневая) 200 l6,8 l5 ,74
34,36 з46,з

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4"7 6 71

Хлеб ржано-пшеничный 20 l 0,2 9 44

чайссахаромикчрагой l 80/1 0/7 0,2 1,5 l5,7 65,3

I-|eBa обеда/ Итого за обед 80,00 28,23 28,9з l lI,4l5 82з,65

Наименовdiие блюда
Выход блюда Пищевые всщества (г) Энергстическм

ценноать (ккrц)5_11 юrассы Белки Жиры Углеводы

]алат из белокачанной капyсты 50 0,78 ),]\ 8,5 6 62,|l

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225l|5l|0 7,02 8,2 18,95 l91,3

Плов с говядиной (крупа гречнсвая) 2з0 |9,32 l 8,1 54,12 4,19,06

Хлеб пшеничный /ржано-ппtеничный 60 4^56 0,48 ,о ý) lд1

Чайссахаромикурагой 1 80/I 0/7 0"2 1,5 15,7 65,з

Цена обеда/ Итого за обед 86,00 з 1,88 3 1,0з |27,45 9з9,7 7

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ueHHocTb (ккап)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 1.28 l,12 26,4 138,6

Чай с сахаром l90/10 0,02 l 0,005 |4,97 5 60

Технолог-кальку

Старший повар:(
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мЕню
Четверг (неделя 1)

злвтрАк

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энсргетическая

цонность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 0,4 0,4 7ls 46,6
Каша молочная геркулесовая со сливочным маслом 200l5l|0 l0,39 l6,43 188,4

1еремяч печеный с мясом 60 8,1 1 8,95 24,5з l92
хлеб пшеничный 30 2,28 0,21 14,7 6 7l
Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9

Чай с сахаром 190/1 0 0.021 0,005 14,97 5 60

Цена завтрака / Итого за завтрак 64,19 l9,1ll 20,1 85 87,045 602

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещсства (г) Энергетическая

ueHHocTb (KKa,r)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 l,69 2,1 lз 77,7
Каша молочная геркулесоваJ] со сливочньiм маслом 200/5/l 0 7.3 10,39 l6,4з 188,4
Перемяч печеный с мясом 60 8,1 1 8,95 24,5з l92
хлеб пшеничный /рrкано-пшеничный 60 4,56 0,48 )Q ý] 142
Чай с сахаром l90/1 0 0,02 1 0,005 |4,97 5 60

Цена завтрака / Итого за завтрак 60,00 21,681 21,,925 98,455 660.1

Родительская плата (за минусом субсидии 8,80 рублей) 51,20 -

оБЕд

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

tteHHocTb (KKan)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
CanaT из моркови 60 0,73 6,04 8,4 l4 9l
Суп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225ll5l\0 8,з 6 6-]] 27,44 200

Раry из птицы 200 l4,15з l4,928 з4,9 зз0,56
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6 71

хлеб ржано-пшеничньiй 20 l п, 9 44

компот из с}хофруктов 200 0,54 0 l 7,58 70,5 3

цена обеда/ Итого за обед 80,00 27,06з 27,7з8 1 12,094 807,09

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (кка,т)5-1l к.гlассы Белки Жиры Углеводы

]алат из моркови 50 0,6 5,03
,7

7 5,67

3уп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225l15l|0 8,36 6,зз 27,44 200

Раry из птицы 220 16,6б 19,07 46,6 424,67

Хлеб ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ]о ý, |72

компот из слхофруктов 200 0,54 0 l7,58 70,53

Щена обеда/ Итого за обед 86,00 30,72 30,91 l28, l 4 942,81

мЕню за счёт бюдrкетных средств

Наименование блюда Выход блюда
Пищсвые вещеотва (г) Энергетическая

tteHHocTb (ккм)Белки Жиры Углеводы
Кондитерское изделие 50 1,28 l,12 26.4 l з8,6

Компот из сухофруктов 200 0,54 0 l7,58 70,53

Техно';tог-кап ь к\rJtят, Новикова Н.Н,

Старший повар: ,а. о,Ф
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наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

салат картофельный с солеными огурцами 60 1,9 6,8 ý, 8,7,7

Плов из птицы 200 14,7 12,6 з8,9 з2,7,8

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6 7|

Хлеб ржан-пшеttичный 20 1 0,2 9 44

Чайссахаромилимоном 1 85/1 0/5 0,045 0,005 15,|2 60,7

IJeHa завтрака / Итого за завтрак 64,19 |9,925 1 9,845 82,98 , , 59]1,2

мЕню
Пятнrrца (ноделя 1)

зАвтрАк

оБЕд

МЕНб'за счёт бюдясетяых средств

наименование блюда
выход блюда Пищевые вешества (г) Энергетическая

ченность (KKa,r)5-11 классы Белки Жиры Углеводы
Сапат картофельный с солеными огурцами 50 0,8 4.5 4,25 60,7

Плов из птицы 220 l6,96 17,06 4,1,01 409,54

Хлсб пшеничный /ржано-пшеничный 50 3,8 0ý 24,6 I17,2

Чайссахаромилимоном l 85/1 0/5 0,045 0,005 15.12 60,7

Щена завтрака / Итого за завтрак б0,00 21,605 22,065 91,01 648, 1 4

Родительская платr (за минусом субсидии 8,80 рублей) 51,20

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Салат "Витаминный" 60 0,7 ý:) 6,зб 1) 11

Суп картофельный с бобовыми(гороховый) на мкб 2з5l|5 7qq 4,2 13.69 |24,52

Макароны отварные со сливочным маслом l50 5,47 6,з7 29,| l95,6l
Котлета из говяд}lны с соусом 80/20 l1,15 l з,48 l4,06 2з6,9

хлеб пшеничный 20 1,52 0,lб 9,84 47,3

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Кисель 200 0 з5,94 11

Цена обеда/ Итого за обед 80,00 2,7,8з 29,01 \17,99 839.09

наименоваtrие б.цюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетичоскм

ценность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы

Салат "Вrгаминный" 50 0,44 4,78 6,06 69"02

Суп картофельный с бобовыми (гороховый) на мкб 2з5l15 7,99 л1 1з,69 124,52

Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 Rsý 41 244,8

Котлета из говядины с соусом 90l20 l3,06 l4,6 l9,66 271.29

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )о {) |42

Кисель 200 0 0 20,9 83,9

Цена обеда/ Итого за обед 86,00 з2,89 33,0l 1з 1,0з аlý ý1

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккап)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 1,28 |,|2 26,1 1з8,6

Чай с сахаром l90/1 0 0,02l 0,005 |4,97 5 60

Технол ог-каl ьку.пяl,о

Старший повар:

с



сош " ПоСПК "Эдем"

района
м. А.

мЕнк)
Суббота (нелеля 1)

зАвтрлк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюдrкетных средств
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1-4 классы

рыба припуценнм с овощами

1 80/l 0/l 0Чайссахароми яблоками

Щена завтрака / Итого за завтрдк

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещоотва (г) Энергетическая

ценность (ккм)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Огурцы свежие с Nlac,loм 50 2 5,09 2,06 62,05

Картофельное пюрс 180 4.8 8,52 48,67 з 10,6

Рыба пригryщеннfuI с овощами 90i30 q ]1 6"49 10,2 l36,53
Хлеб пшеничный /рrкано-пшеничный 60 5,05 19,7 1 l0,4з
Чайссахароми яблоками l 80/10/10 о) 0ý l5,7 65,3

I|eHa завтрака i Итого за завтрак б0,00 2l,з8 21,87 96,зз 684,91

Родительская плата (за минусом субсидии 8,80 рублей) 51,20

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

lteHHocTb (ккал)1:4 классы Белки Жиры Углеводы

Сапат из отварной свеклы 60 0,8 7 4,05 5,28 б l,07

суп картофельный с клецками на мкб со сметаной 225ll5ll0 6,59 16) 24,45 2з2

Рис отварной 150 3,8з4 5,42 з 1,6 210

Куриuа ryшеная с овощами 80/30 14 8,65 17,6 l82
хлеб пшеничный ]n lý, 0,l б 9,84 47,зз

Х,rеб ржано-пшеничный 20 l 0,2 9 44

компот из свежих плодов 200 0,1 7 0,1 7 19,t8 7 6,8

Цена обеда/ Итоlо за обед 80,00 27,984 )6 ),7 l l6,95 85з,2

Наименование блюда
Выход блюда Пищовыс вещеотва (г) Энерготическм

ueHHocTb (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из отварной свеклы 50 0 7] 3,38 4,4 50,94

Суп картофельный с клецками на мкб со ометаной 225l15l10 6,59 7,62 24,45 2з2

Рис отварной 180 4"44 8,04 44.67 264

кчрица ryшеная с овощами 80/30 14 11,2 |7,6 111 1

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ,а ý, 142

Компот из све)Itих плодов 200 0,17 0, l7 19,18 76,8

Цена обедаi Итого за обед 86,00 30,49 з0,89 l 39,82 992,94

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

uенность (KKa..r)'Белки Жиры Углсводы

Кондитерское изделие 50 1,28 l,12 ,64 l38,6

Чай с сахаром 190/1 0 0,02 l 0,005 14,9"l5 60

Технол ог-кал ь кул

Старший повар:

Новикова Н.Н.



#
--/ !сжOс

",8джм"

ь СПоСПК "Эдем"

Турнина А. А.

Понедельник

зАвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетtlых средств

LIаименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

uснность (кка_л)1-4 к.пассы Белки Жиры Углеводы
Сыр 15 з,9 ]s7 0,52 54,7 5

Каша молочная "Друх<ба" со сливочным Ntаслом 200/5/10 7,8 6,6 204,04

1ирожок с повид,lом 60 ý) 7,9 20,з 1 l 73,1 4

хлеб пшtени.tный 30 2,28 0,24 |4,7 6 71

Хлеб ржан-пшеничный 1 0,2 9 пл

Чай с сахаром l 90/1 0 0,02 l 0,005 14,975 60

I|eHa завтрака / Итого за здвтрак б4,19 20,201 1 8,915 87,925 606,93

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энсргсгичоская

ченность (ккал)5-11 кпассы Белки Жиры Углеводы
Сыр 15 з,9 з,97 0,52 54,7 5

Каша молочная "!ружба" со сливочным маслом 220l5l|2 8,6 9,7 28,зб 235,14

Iиролtок с повидлом 60 \) 79 20,3 i 1,7з,14

Хлеб пшеничный /ржано-пшенrtчный 60 4,56 0,48 )а ý) 142

Чай с сачаром 1 90/1 0 0,021 0,005 14,97 5 60

I{eHa завтрака / Итого за завтрак б0,00 22,28l )) nýý 93,685 665,03

Родительская плата (за минусом субсидии 8,80 рублей) 51,20

Наипtенование блюда
вьшод блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (KKar)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Сапат из белокочанной капусты бс 1,002 6,06 5,( 80,94

Суп картофельный с крупой (пшённый) на мкб со сметаной 225l|5l1,( 9,38 9,5 )) 1с 22з

Жаркое по-домашнему (из говядины) 20с l з,18 lз 46,s

хлеб пшеничный 2с l,52 0,l б 9,84 46,9

Хлеб rliкан-пшеничный 2с 1 п? 44

Компот из с}хофрyктов 20с 0,54 0 l 7,58 70,5

Цена обеда/ Итого за обед 80,00 26,622 28,92 111,71 822,69

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

uенность (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы

салат из белокочанной кагryсты 50 0.84 ч,l5 4,61 64,5

Суп картофельный с крупой (пшённый) на мкб со сметаной 225l|5l10 9,з8 9,5 ]f ?с 22з

Жаркое по-домашнему (из говядины) 220 |4,62 l5,98 53,1 434,8

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,5 0,48 ?q ý) 142

компот из сухофруктов 200 0,54 17,58 70 51

Цена обеда/ Итого за обед 86.00 29,91 з0,69 127,66 934,8з

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал),Белкll Жиры Углеводы

Кондll,герское издолие 50 1,28 l,12 26,4 13 8,6

Чай с сахаром 190i l 0 0,02l 0,005 14,9,7 5 60

28.зб
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наименование блюда
выход блюда Пищевые вецества (г) Энергетическая

ченность (KKan)1-4 к,тяссы Белки Жиры Углеводы
Фрукт l00 0.4 0,4 7,з5 46,6
ГI;ОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 200 15,7 l 8,9 3 5,5 з14,14
хлеб пш:еничный 30 , ]е 0,21 l4,76 71

Хлеб ржан-пulеничный 20 1 0,2 9 14
Чайссахаромилимоном 1 85/l о/5 0,045 0,005 15,12 60.7

IJепа завтрака / Итого за завтрак 64,19 |9,425 |9 

"7 

45 81,73 59,7,04

наименование блюда
Выход б;Iюда Пищевые BeIIlecTBa (г) Энерге"гическая

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 0.4 0,4 71ý 46,6
Плов из говядины 230 l8,05 21,7 40,8 430,9
Х"цеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,)о 0,48 )о {] 111

Чайссахаромилимоном l 85/l 0/5 0,045 0,005 1 5,12 60,7

Щена завтрака / Итого за завтрак б0,00 2з,055 22,585 о, 7о 680,2

Родительская пла,rа (за минусо}l субспдиш 8,80 рублей) 51,20

LIаименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккм)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Салат из i\{оркови 60 0,7з 6,04 8,4l4 91

Борщ с капустой и картофе,,lем на мкб со сметаной 225l|5/l0 ,7,99 )1nq 184

Макароны отварные со сливочным маслом 150 5,47 6"з,7 )о l
1 95,61

Кнели куриные с ооусом 80/20 l 1,9 8,1 1 1,95 1 68,з

хлеб пшеничный 20 ]ý? 0,16 9,84 46,9
Хлеб ржан-пшеничный 20 l о7 9 44
Кисель -200 0 0 z0,9 8з,9

цена обеда/ Итого за обед 80,00 28.|2 28,86 |\2.294 8l з,71

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетпых средств

DА

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккац)5-1 1 к,пассы Белки Жиры Углеводы

Смат из моркови 50 0,6l 5,6
,7

80,84

Борtц с капчстой и картофелем на мкб со сметаной 225/|5/\0 1,5 7,99 23,09 184

Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 8,95 41,2 244,8

Кнели куриные с соусом 90l20 |2,7 10,5з ]s l 206,1,7

Хлеб гlшеt.lичl.tый /рrкано-пulеничный 60 4.46 0,48 ]1 <? 1 1з,6

Кисель 200 0 0 )no 83,9

L{eHa обеда/ Итого за обед 8б,00 32,1 l з з,55 1 30,01 9l3"9l

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г Энергетическая

ueHHocTb (KKa,l)Белки Жиры Углеводы

кондитерское изделие 50 1,28 11) 26.4 l38,6

Кисель 200 0 0 lý q4 118



qr,,}.ы

наимонование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (кка,л)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Сапат "Витаминныйl" 60 0,7 з,06 6,65 56,94

Каша гречневая рассыпчатаrI l50 <) 4,з 24,3 l56,7

куриная грудка ryш9нм в сметанном со)/се 50i50 10,2 |2,зб !? ? 22l
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 l4,7 6 7\

Хлеб ржан-пшlеничный 20 1 0,2 9 44

чайссахаDомияблоками l80i10/10 п) 0,5 15,7 6ý 1

Щена завтрака / Итого за завтрак б4,19 19,58 20,66 87,71 6|4,91

мЕню
Средя (неделя 2)

злвтрдк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетных средств

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1l классы Белки Жиры Углеводы

Са,тат "Витаминный" 50 05q 11) 5 ý5 58,04

Каша гречновая рассы пчатаJI l80 &,2з 4,8 39,6 2з4,52

Куринм грудкатушенzuI в сметанном соусе 50/5 0 l0,2 |2,зб 17,з 22l

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 50 )1 0,5 16,5 95

Чайссахаромияблоками 1 80/1 0/1 0 о, 0ý |<, 65,3

Щена завтрака / Итого за завтрак 60,00
.)l о, 2l ,88 94,65 6,7з,86

Родительская плата (за минусом счбсидии 8,80 рублей) 51,20 -._

наименование блюда
Выход блюда Пищевыо вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из свеклы отварной 60 0,87 4,05 5,28 бl,07

суп картофельный с клецками на мкб со сметаной 225/15/\0 6,59 7,62- 24,45 2з2

раry овощное с говядиной 200 16,14 14,9 44,з з 75,86

хлеб пшеничный 20 |,52 0,lб 9,84 4,1 ,зз

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

компот из свея(их плодов 200 0,17 0,l7 19"18 76,8

Цена обеда/ Итого за обед 80,00 26,29 2,7 "| l I2,05 837,06

наипленоваlrие блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из свеклы отварной 50 0,73 3,38 1,4 50,94

суп каOтофельный с клёцками на мкб со сметаной 225l15l|0 7.62 24,45 2з2

Рагу овощное с говядиной 220 l7,98 1 9,03 50,05 44з,з9

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )о ý) l42
компот из свежих плодов 200 0,1 7 0.t7 19,18 76,8

Цена обеда/ Итого за обед 86,00 30,03 30,68 127,6 945, 1 3

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещсства (г) Энергстическм

ueHHocTb (ккал)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 I,28 |,12 26,4 138,6

Чай с сахаром 190/l0 0.021 0,005 14,975 60

Техно.;tог-кlt-п ь кулято, FIовикова Н.Н, '

Старший повар: 0{ dr.a,
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мЕню
Четверг (нелеля 2)

зАвтрАк

оБЕд

MEHIO за счёт бюдяtетных средств

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 l,69 0,47 |4,7 69,8

картофель тушеный 150 4,з 5,6 20,1 148

котлета из говядины 80 10,2 12,68 1з,62 209,4

хлеб пшеничt.tый 30 2,28 0,24 14,16 7|

Х;lеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Чайссахаромикурагой 1 80/ l 0/7 0,2 1,5 ]ý 7 65,з

Щена завтрака / Итого за завтрак 64,19 19,67 20,69 87,88 607,5

Наименоваttие блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ченность (кка.т)5-1 1 классы Белки Жиры Углеводы
Dрчкт 100 0,4 0.4 7 ]ý 46,6

картофель тушеный l80 5,3 8 7 "|5 25,6 188,27

Котлета из говядины 90 1з,06 |4,6 19,66 27 |,29

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )q ý) |42

чайссахапомикчпагой 1 80/l 0/7 0,2 1,5 1,5,7 65 l
Щена завтрака / Итого за завтрак б0,00 zз,6 24,\з 97,8з 7 lз,46
Ролительская плата (за минусом субсидии 8,80 рублей) 51,20

наипtенование блюда
Выход блюда Пищсвые вощеOтва (г) Энергетическая

шенность (ккал)1-4 к.пассы Бслки Жиры Углеводы
Сыр l0 2,1 3,|4. 0,з4 38,02

Суп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225ll5ll0 qs 1 1,1 2,7,44 z49,26
Рис отварной 150 3,834 5,42 з 1,6 2|0
Рыба припущеннiul с овощами 90/з0 9,зз 6,33 10,2 l35,09

хлеб rrшеничный 20 1,52 0,1 б 9,84 4,1 ,3з
Хлеб ржаlл-пшlеничгtый 20 l 0,з l5 66.7

200 0,54 0 l7,58 70,53

Цена обеда/ Итого за обед 80,00 28,224 26,45 ||2 8 i 6,93

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ueHHocTb (ккал)5-11 классы Белки Жиры Углеводы

ыр 20 , 1a 5,з 0"7 7 |,з

Суп с макаронными изделиями на мкб со сметаной 225/15/10 9,9 11,1 z7,44 249,26

рис отварной l80 4,44 8,04 44.67 264

рыба пригryщенная с овощами 90/з0 о ]] 6,49 l0,2 l з6,53

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ?о ý, |7z

Компот из с}хофруктов 200 0,54 0 t 7,58 70 5]

цепа обедаi Итого за обед 86,00 з2,99 31,4l l 30,1 l 96з,62

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

кондитеDское изделие 50 l,28 |,|2 26,4 lз8,6

компот из сухофрyктов 200 0,54 0 l7,5 8 70,53

Старший повар: оФh
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Наименование блюда

Чайссахаромилимоном 1 85/1 0/5

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккм)5-11 клдссы Белки Жиры Углеводы
ВинЕгрсг овощной 50 1 5,8 6,6 86, l
плов из птиtlы 220 l6,96 17,06 47,04 409,54
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 3,8 0,48 1.10,4

Чайсоахаромилимоном 1 85/1 0/5 0,045 0,005 l 5,12 60,7
IJeHa завтрака / Итого за завтрак б0,00 21 ,805 2з,з45 91,1 8 696,7 4
Родительская плата (за минусом сyбсилии 8,80 рублей) 51,20

наименование блюда
Выход блюда Пищовые вещеотва (г) Эноргетическм

uенность (ккал)1-4 к.гrассы Белки Жиры Углеводы
оryрцы свежие с маслом 60 1,5 6,8 5,1 87,7

Щи из свежей кагryсты с картофелем на мкб со сметаной 225l|5l1'0 7,5 8,5 18,2 l87,7
Кашlа пшеничная рассыпчатlц 150 6,9 4,6 з7,9 220,6
кyрица тушеная с овощами 80/30 14 8,65 17,6 l82
хлеб пlrlеничный 20 0,69 0,l б 9,84 4,1.зз

Хлеб ржан-пшеничньiй 20 l 0,2 9 14
Кисе"qь 200 0 0 20,9 8з,9

f(eнa обеда/ Итого за обед 80,00 28.1 28,9\ 1 18,54 853,2з

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетных средств

Llаименование б,цюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическая

ченность (ккап)5-11 кпассы Белки Жиры Углеводы
оryрцы свсжие с маслом 50 0,8 4,5 4,25 60,65

Щи из овелtей капусты с картофелем lla мкб со сметаной 225l15l|0 7,5 8,5 l8,2 l87,7
Каш а пшеничнаJ{ рассыпчатаrI 180 6,97 5q5 45.48 26з,з5
Куриuа ryшонм с овощtll\,tи 80/30 l4 ll,2 17,6 ,)1 )
Хлеб пшеничны й /ржано-пшеничный 60 з,8 0,48 )) J") 172

Кисель 200 0 0 20,9 8з,9

Щена обеда/ Итого за обед 86,00 3 3,07 30,6з 128,85 994,8

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

цонность (ккал)Белки Жиры Углеводы

кондитерское изделие 50 l,28 l,12 26,4 13 8,6

Чай о сахаром 1 90/1 0 0,021 0,005 14,97 5 60



*;il;;
п/ýзlj
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,],"ýt ll- Суббота (неделя 2)

наименование блюда
Выход блюда Пиtцевые вещества (г) Энергетическм

ueHHocTb (кка,ч)1-4 к.гrассы Белки Жиры Углеводы
салат из белокочанной каггчсты 60 0,8 0,1 2,6 14,5

Картофельное пюре l50 з,8 6,5 34,8 2|2,9
Котлета из птицы с соусом 80/20 l0,6 12,1 l 6,58 |77,7|
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 6 71

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,61 9 44

Чай с са.харом и яблоками l 80/1 0l1 0 0,021 0,005 14,9,7 5 60

Щена завтрака / Итого за завтрак 64,19 1 8,50 l 19,565 82,,l15 580,1 1

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещсства (г) Энергетическая

ueHHocTb (ккал)5-1 1 кпассы Белки Жиры Углеводы
Сацат лtз беltокочаttной капусты 50 0,77 0,08 ){ l3,8
Картофельноо пюре 180 4,8 8,52 48,67 з l0,6
Котлета из птицы с соусом 90l20 l 1.9 |2,7 6,59 216.26

Хлеб пшеничный /рrкано-пшеничный 60 4,56 0,48 ?о ý, 142

Чай с са,харом и яблоками l 80/1 0/1 0 0,2 0,5 l5,7 65,з

Щена завтрака / Итого за завтрак б0,00 )) 11 2з,02 92^98 69,7.92

Родительская плата (за минусом субсидии 8,80 рублей) 51,20 _.,_

наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (кка,r)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Эмат из свекJIы с зелсным горошком 60 0,44 4,05 1,88 45,7 3

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/r5l10 ? п] 8,2. 18,95 19l ,з

Жаркое по-домашнему (из говядины) 200 1з,18 13 46,9 1ý7 1)

хлеб пшеничный 20 Iý) 0,1б 9,84 41 ,зз
хлеб ржано-пшеничный 20 l 0,2 9 44

компот из изюма 200 1о7 2,1 25,168 145

цена обеда/ Итого за обед 80.00 27 lз 2,7,71 1 l 1,738 830,68

оБЕд

наименование блюда
Выход блюда Пищевые BerrrecTBa (г) Энергетичсская

ценность (ккал)5-1l шассы Белки Жиры Углеводы

са,тат из свеклы с зеленым горошком 50 0 17 4 1.57 1з,76

Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225/15/10 7,0z 8,2 1 8,95 l9l,з
Жаркое t]о-домашнему (из говялины) 1)о |4,62 15,98 53"1 434,8

Хлеб пшеничный /ряiано-пшеничный 60 4,56 0,48 29.5z 172

компот из изюма 200 tq7 2,| 25,1,68 145

Щена обеда/ Итого за обед 86,00 30,54 30,76 128,308 986,86

Наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккап)Белки Жиры Углеводы

Кондитерское изделие 50 1,28 |,12 26,4 1з8,6

Компот из с}хофруктов 200 " 0,54 0 l7,58 70,53


